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Biedriba Cinu klubs “Berserk”
Reg. nr. 40008098595

Valdes loceklis

Kaspars Semjonovs
30.11.2025.

Riga

Cinu turnirs ,,Berserk Summer Cup’26” nolikums
Cinu disciplinas MMA un bokss

Organizatori

. Biedriba Ciu klubs ,,Berserk”.

Merki

Turpinat seriala tipa cinu turniru ,,Berserk Summer Cup” organizéSanu un vadiSanu;
Dot iesp€ju amatieru sportistiem giit cinu pieredzi;

Dot iesp€ju profesionaliem sportistiem giit cinu pieredzi;

Popularizet ciu sportu;

Dot iesp&ju Adazu un citu pilsétu iedzivotajiem apmekl&t cinu turniru ar amatieru un
profesionalu Latvijas un arvalstu sportistu dalibu.

Norises vieta un laiks

Cinu turnira norises vieta — “Padel Adazi” Sporta centrs, Pirma iela 42, Adazi, LV-2164.
Cinu turnira norises laiks — 2026. gada 23. maijs.

Dalibnieki

Cinu turnira piedalas visi oficiali pieteiktie dalibnieki no Latvijas Republikas un citam
valstim, kuru parstavji ir izradijusi véléSanos startet Sajas sacensibas.

Dalibas maksa

. Dalibas maksa, ja pieteikums iesniegts 11dz 2026.g. 1. maijam — 30.00 EUR, ja pieteikums

iesniegts péc 2026.g. 1. maija — 40.00 EUR.

Visus dalibas izdevumus turnira sedz komandgjosa organizacija. Katra dalibnieka komanda
ir atbildiga par savu dalibnieku apdroSinasanu pret savainojumiem un treSo pusu risku
turnira laika. Komandas parstavis vai treneris ir atbildigi par dalibnieku uzvedibu turnira
laika.

Pieteik$anas turniram

. Pieteikumi tiek pienemti sazinoties ar turnira organizatoru telefoniski: +371 20319957 vai

rakstot e-pastu uz: berserkmmateam@gmail.com.
Piesakoties turniram janorada:

6.2.1. Sportista pilns vards, uzvards,

6.2.2. Personas kods un pilni gadi uz turnira laiku,
6.2.3. Cinu disciplina,
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6.2.4. Sportista svars, kada plano piedalities turnira.

Registracija

. Dalibnieku registracijas laiks un vieta: 2026. gada 23. maijs plkst. 15.00 lidz 16.00 (laiks

var tikt mainits, par to dalibniekiem tiks pazinots ne vélak ka vienu dienu pirms turnira),

“Padel Adazi” Sporta centrs, Pirma iela 42, Adazi, LV-2164.

Dalibniekiem registracijas bridi:

7.2.1. Jauzrada pase vai personas aplieciba (ID karte),

7.2.2. Jauzrada mediciniska izzina ar arsta atlauju piedalities MMA vai boksa sacensibas,

7.2.3. Jauzrada medictniska izzina no laboratorijas ar negativu atzimi par Hepatitu B, C un
AIDS (no 14g.v),

7.2.4. Jaaizpilda un japaraksta piekriSana dalibai turnira, kas tiks izsniegta uz vietas
registracijas bridi (saskana ar punktu 14.3.),

7.2.5. Jaieklaujas svara kategorija, kada dalibnieks pieteikts turnira.

Sportisti bez mediciniskas izzinas medicinisko apskati var nokartot turnira diena, turnira

norises vieta no plkst. 13.00 Iidz 15.00 (laiks var tikt mainits, par to dalibniekiem tiks

pazinots ne velak ka vienu dienu pirms turnira) par papildmaksu (10 EUR).

Registracijas laika visiem dalibniekiem ir obligati jauzrada arsta atlauja dalibai turnira.

Sportisti bez mediciniskas atlaujas nevares piedalities turnira.

Sporta veidi

Amatieru un profesionalas cinas MMA.
Amatieru un profesionalas cinas boksa.

Cinu noteikumi

. Amatieru MMA cinas notiks saskana ar Latvijas MMA Federacijas atzitajiem

noteikumiem: https:/Immaf.lv/filess GAMMA_ MMA NOTEIKUMI%20(1v).pdf
Profesionalas MMA cinas notiks saskana ar Pielikuna nr. 1 pievienotajiem noteikumiem.
Amatieru cinas boksa notiks péc Latvijas Boksa Savienibas atzitajiem noteikumiem:

https://boksasavieniba.lv/dokumenti/?search=&type=nolikums&date=
Profesionalas cinas boksa notiks saskana ar Pielikuma nr. 2 pievienotajiem noteikumiem.

Antidopinga kontrole

Bridinam, ka ir iesp€jami antidopinga pasakumi turnira laika.
Pec WADA noteikumiem sankciongtie sportisti, tai skaita no jebkura cita sporta veida,
c¢empionata piedalities nedrikst.

Ekipéjums

. Dalibniekiem obligati jabiit sekojoSam ekip&jumam:

11.1.1. Zobu aizsargs protektors (kapa),

11.1.2. Cirk$na aizsargs protektors (bandaza),

11.1.3. MMA vai boksa Sorti (bez kabatam, ravéjslédzgjiem u.c. asumiem).
Organizators izsniegs sekojoSu ekip&jumu:

11.2.1. MMA cimdus, atbilstosi svara kategorijai,


https://lmmaf.lv/files/GAMMA_MMA_NOTEIKUMI%20(lv).pdf
https://boksasavieniba.lv/dokumenti/?search=&type=nolikums&date=
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12.1.
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13.1.

14.
14.1.

14.2.

14.3.

11.2.2. boksa cimdus, atbilstosi svara kategorijai,
11.2.3. kiveres, atbilstosi svara kategorijai.

Uzvarétaju noteikSana

Cinas uzvarétajs tiks noteikts pec tiesnesu kop&ja lémuma, ko pienems tris sanu tiesnesi un
viens galvenais tiesnesis.

Apbalvosana

Apbalvoti tiks visi sportisti — gan uzvarétajs, gan zaudétajs sanems medalu, diplomu un
balvu no partneriem un sponsoriem.

Dalibnieka atbildiba

Katrs dalibnieks ir pats atbildigs par savu veselibu un fizisko stavokli, un apzinas to, ka ir
gatavs piedalities attiecigaja cina.

Organizators nenes nekadu atbildibu par sportistu giitajam traumam cinu laika un arpus
tam.

Visi cinu dalibnieki paraksta turnira ,,Berserk Summer Cup’26” vieno$anos par
nosacijumiem sportistiem” (pielikums Nr.3), kas apliecina, ka vini pilniba tiem piekrit.



Pielikums Nr. 1

Cinu noteikumi profesionalajas MMA cinas turnira “Berserk Summer Cup’26”

Cina beigusies kad:

1.

A

Beidzies cinas laiks;

Ir nokauts/tehniskais nokauts;

Viens no sportistiem padevies;

Cikstona treneris vai sekundants izmet balto dvieli;

Ringa tiesnesis apstadina cinu, gadijuma, ja tas uzskata, ka kads no sportistiem nav sp&jigs
turpinat So dueli;

Kad arsts ringa tiesnesim dod pavéli partraukt cinu sportista savainojuma vai veselibas dél;

Sportists sanem diskvalifikaciju par neatlautu panémienu vai sitienu pielietoSanu.

Péc MMA (mixed martial arts) noteikumiem:

Cinas ilgums:

VirieSiem 3 raundi x 5 miniites,
Sievietem 3 raundi X 5 miniites;
VirieSiem, cina par Latvijas cempiona jostu 5 raundi x 5 miniites;

Sievietém, cina par Latvijas cempiona jostu 5 raundi X 5 minttes.

Cinas atlauts:

Jebkada veida sitienu tehnika (staja un partera);
Jebkada veida cinas tehnika;

Jebkada veida metienu tehnika.

Cinas aizliegts:

Bakstit acis;

Kost;

Sitieni ar galvu;

Sitieni ar elkoniem,;

Sitieni ar celi un kaju galva, kad pretinieks ir parterT;
Sitieni pa pakausi, kakla un muguras skriemeliem,;

Sitieni zem jostas vietas.



Pielikums Nr. 2

Cinu noteikumi profesionalajas boksa cinas turnira “Berserk Summer Cup’26”

Cina beigusies kad:

1.

A

6.
7.

Beidzies cimas laiks;

Ir nokauts/tehniskais nokauts;

Viens no sportistiem padevies;

Cikstona treneris vai sekundants izmet balto dvieli;

Ringa tiesnesis apstadina cinu, gadijuma, ja tas uzskata, ka kads no sportistiem nav sp&jigs
turpinat So dueli;

Kad arsts ringa tiesnesim dod pavéli partraukt cinu sportista savainojuma vai veselibas del;

Sportists sanem diskvalifikaciju par neatlautu panémienu vai sitienu pielietoSanu.

Péc boksa noteikumiem:

Cinas ilgums:

VirieSiem 4 raundi x 3 miniites;
Sievietem 4 raundi x 2 miniites,
VirieSiem, cina par cempiona jostu, 6 raundi x 3 miniites;

Sievietém, cina par ¢empiona jostu, 6 raundi X 2 minites.

Cinas atlauts:

Sitienu tehnika ar rokam.

Cinas aizliegts:

Bakstit acis;

Kost;

Sitieni ar galvu;

Sitieni ar elkoniem,;

Sitieni ar kajam;

Sitieni pa pakausi, kakla un muguras skriemeliem,;

Sitieni zem jostas vietas.



Pielikums Nr. 3

APSTIPRINU
Biedribas Cinu Klubs “Berserk”
Reg. nr. 40008098595
Valdes loceklis Kaspars Semjonovs
30.11.2025.
Riga

Cinu turnira ,,Summer Cup’26” nosacijumi sportistiem

Vieta un laiks:

2026. gada 23. maijs, “Padel Adazi” Sporta Centrs, Pirma iela 42, Adazi, LV-2164.
Sacensibu noteikumi:

Sacensibas piedalas visi oficiali pieteiktie dalibnieki no Latvijas Republikas un citam valstim,
kuru parstavji ir izradijusi veléSanos startét Sajas sacensibas.

Dalibniekiem aizliegts izmantot jebkadas aizliegtas vielas (preperatus), kuras par tadam
noteikusi pasaules antidopinga agentiira.

Dalibniekiem ir jaseko tiesneSu un organizatoru noradém.

Dalibniekiem jaievéro noteikumi un sportiskas, tapat art &tiskas, normas.

Dalibnieks nedrikst piedalities sacensibas, ja vinam ir kadas saslim$anas vai traumas un to
aizliedzis arsts.

Sportisti svérSanas procediiras un sacensibu laika tiks fotografeti un filme&ti. Uznemtie materiali
var tikt publicéti.

Sacensibu organizatori nenes nekadu atbildibu par traumam, kuras sportists var iegiit sacensibu
laika, ka arT arpus sacensibam.

Sacensibu organizatori nesedz nekadus arstnieciskos vai cita veida izdevumus, ja sportists
sacensibu laika ir guvis traumu vai vina veselibas stavoklis ir pasliktinajies jau esoSu slimibu
vai esoSu traumu rezultata.

Katrs sportists ir individuali atbildigs par savu veselibas stavokli un drosibu.

Sportists, parakstot Sos nosacijumus, apzinas savu ricibu un piekrit visiem augstak minétajiem
nosactfjumiem.

SPORTISTI, KURI NEIEVEROS SOS NOTEIKUMUS NETIKS PIELAISTI PIE
DALIBAS CINAS.

Piekritu Paraksta atSifrejums

(paraksts)
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